Pai tién xuat mau can an gi dé
can bénh ngay gia tang

Ngoai van dé s dung nhitng bién phap chita tri, an s dung ddng giai
phap sé gilp giup muic d6 di cau ra mau nhanh chéng duoc gidi quyét.
Vay di cau ra huyét can phai an gi d€ can bénh nhanh chéng cai thién.

Pai tién chdy mau la mic do ma nhiéu nguoi bi dan dén khé chiu cho doi
tugng. Co rat nhiéu lan tdc nhan gay ra can bénh thi du tri, nit hdu moén,
viém nhiém loét dai trang, ung thu dai truc trang... Ngoai viéc chlra, bénh
nhan cling can thiét luu y téi khau phan an uéng dé cho tang cudng tinh
trang bénh. Cung nghién cu di ngoai xuat huyét an gi mau triét dé qua
cac kién thic sau day.

Nguyén do di cau xuat mau

Dua dén bi€u hién va lugng huyét xuat chay, ma ta cé thé nhan biét duoc
nhitng bénh ly lién quan. Sau day la moét vai nguyén nhan gay ra muc do
dai tién ra huyét, cu thé:

Bénh bénh tri

Bénh bénh tri la bénh tuong doi tap trung, theo khdo sat & Viét Nam cé 40
- 50% nguodi dan nhiém phai bénh tri. Bénh tri xuat hién vi u xo, gidn nd
mach mau qua muc tai khu vuc hau mon. Tinh trang ran manh khi dai



tién, ngdi lau, it di lai, dai tién khé néu dé 1au, dan téi di ngoai ra mau.

Phong kham tri

Pai tién ra mau kham 6 dau

Phong kham tri

Triéu ching bénh tri

Dai tién kho

Dai tién kho khi€n cho phan vén u I6n kho va ciing, thoi diém di ngoai nén
ran manh dé tadc dong 1én hau moén gay ra nit ké, di cau ra mau tuai,
thuong 1an dén phan. Theo tim hiéu cé t6i 50% ngudi bénh di ngoai xuat
huyét tuai la vi mac phai dai tién kho.

Nut ké hau mon

Bénh tép trung do thoi gian mac phai dai tién khé ngudi bénh thuong dan
lam theo hau mon gian, rach, sung, dau va ra huyét. Cé kha nang gay nén
bi€én ching 16 loét, nhiém khuan "clra sau".

Polyp dai trang

Polyp truc trang la khéi cuc lanh dac tinh, bién chuyén nhanh tai I6p niém
mac rubt. Thoi gian ban di cau, huyét chay ra c6 thé dau hoac khéng dau
dén. Vi nhu dirng nén diéu tri c6 thé dan dén ung thu.

Viém dai truc trang

Viém loét dai truc trang la vi truc trang va dai trang mac phai viém, ban
dau xuat hién nhiing vét loét bé sau day lan réng dén phia Trén day, lam
cho bénh nhan di cau chay huyét. Di cau ra mau thudng cung vaéi dich
nhay hay mu, dau bung sau, sot, khong da huyét, sut can nang né va moi
mét.

Pai tién chay mau an gi mau khoi?
Trén thuc té, rat nhiéu ngudi bénh gap phai mic dé di ngoai ra huyét, dan
tGdi néng rat "clra sau", khé chiju. Pay la triéu chimg do nhiéu lan can bénh
ly gay ra nhu bénh tri, nit ké "clra sau", polyp hau mén, ung thu dai trang,
ung thu truc trang, viém loét dai trang...


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-dia-chi-kham-chua-benh-tri-tot-nhat-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/ban-tin-y-te-top-dia-chi-kham-dai-tien-ra-mau-tot-tai-ha-noi-can-biet.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-kham-chua-benh-tri-tot-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dau-hieu-bieu-hien-cua-benh-tri-de-nhan-biet-ban-tin-y-te.html

DE& can bénh nhanh triét dé€, ché d6 sinh hoat déng vai tro siéu cap thiét
v3i nguai. Sau day la mot s6 mén an nguoi gap phai di cau chdy huyét can
an.

Mdn an giau magie

Nhing déi tugng bi bénh dang rudt dan téi chay mau va kho di cau nén
tiéu thu mén an cé dung magie. Nhitng nghién cu tung chi ra rang magie
c6 tac dung tot vai giai doan chuyén hda nhitng dudng chéat dinh dudng
can phai gilp co thé con doéi tuong.

Mot sé moén an cat nhiéu lan magie va gilp cai thién tinh trang dai tién
chdy huyét nhu rau xanh (rau muéng, bong cai xanh, rau dén, tan 6...),
céac loai dau dé la ngli coc nguyén hat, cac dong hat, hanh nhan. Cung véi
chdy, hai san, slra, thit va cdc mén an khong giong ciing rat giau magie,
rat tot cho tinh mang doi tugng.

Mdn an giau duéng chat xo

Chat xo déng vai tro cuc ky cap thiét véi ngusi mac phai mic d6 di cau
xuat huyét. Tinh huéng nay cé cong dung nhuéan trang va gia tdng mdac do
tdo bon. Thai gian dugc b6 sung dudng chat xo luén, bénh nhan sé phong
tranh dugc muic do khé tiéu, cho da day va duong rudt hoat dong chat
luogng tot hon.

Cac mdn an giau chat xo dé la rau xanh (khoai lang, xa lach, |4 mong toi,
rau day, rau ma...), cu cdi, bo, ca rot, dau den, thanh long, bugi, me
den,...Tuy nhién, nguai chi can thié€t an mot lugng dinh dudng xo vira phai
dé dam bao hé tiéu hda hoat dong binh hay.

Mdn an giau vitamin C

R&t nhiéu lan nghién cu ting cho biét rang rang vitamin C c6 cong dung
rat dugc trong van dé cai thién mdc do dai tién ra mau. Nhu la ching ta
tirng biét, vitamin C la 1 chat ngan chan oxy hda tuyét vai, cho thanh
nhiét, gidi doc, tang cuong sic dé khang cho doéi tuong.

Vi nhu déi tugng chang may bi bénh mét s6 bénh ly dé la rdch niém mac,
chdy huyét "clra sau", truc trang,... ngudi bénh cé kha nang bé sung mot
s6 moén an giau vitamin C nhu cam, chanh tuoi, quyt, |&€, man, buéi...



Mac du vay, bénh nhan chi can phai an trai cay lic bung no, khéng nén an
thoi gian doéi. Dac biét nhitng bénh nhan cé tién st dau da day khong duoc
bd sung cac dong thuc pham nay qué nhiéu lan. Ham lugng axit trong
cam, chanh tuoi cé kha nang tac déng tgi da day cda ban.

Nguén mén an giau rutin

Mén an chia rutin cuc ky tadc dung tét véi nguoi dai tién chdy huyét. Nhat
la chat nay con cé cong dung chéng oxy hda va nang cao sic bén cla
mach mau. Bénh nhan can tiéu thu moén an cé cat truong hop nay khi cé
cac tinh trang nhu mach méau yéu, xuat huyét rat hay va niém mac bj tén
thuong.

Mot sé thuc pham c6 lgi gitp tinh mang nguoi mac phai dai tién ra mau
chlra nhiéu lan truong hop rutin vi du cam, budi, lGa mach, rau diép, rau
ma4,... ngudi bénh dirng nén an qua rat nhiéu Ian moét thoi di€ém ma hay
xép dat thuc don phu hgp hodac bién d6i mon an dé rat hay bo trg chita

can bénh.

Pai tién xuat huyét kiéng an gi?

Cung v@i tim hiéu di ngoai chdy huyét can an gi thi can phai biét nhiing
mon an can han ché dé bénh nhanh chéng duoc cai thién:

e Gidm thiéu dung nhiing thuc pham cat nhiéu dang vi du bo, sita tuai,
pho mai... do c6 thé gay khé tiéu gilp nguai bénh.

e Giam thiéu thuc pham nau san, thuc phdm déng hdp va thuc pham
nhiéu gia vi.

e Tranh d6 an dau ma va thuc pham cay. N6 c6 thé tuan thu ton
thuong da day, ngan cdn thai ky tiéu héa va khién cho muc do di cau
xuat huyét tré can phai nang hon.

e Socola c6 thé khién cao rudt co that. N6 cling cé kha nang thuc hién
khéng nhd thém tinh trang dai tién khd, khi€n cho bénh nhan di cau
xuat mau rat nhiéu lan hon.

e Giam thi€u dung nhitng dong thit do vi du thit trau, dé, bo... Do
nhirng dong thit nay cat qua rat nhiéu lan dam, lam tré thoi ky tiéu
héa thuc pham. Két qua la, n6é dan téi tdo bon va dai tién ra mau.

Trén day la nhiing chia sé vé dai tién chay huyét an gi mau dit diém. Hy
vong cac kién thic Trén day c6 kha nang cho ngudi tra 10i dugc vudng
mac va c6 thém cac kién thic bé ich dé c6 kha nang trang bi gitip minh
trong qua trinh tri. B&én canh xuat, doi tugng can thiét thuc hién nghiém



ngat nhiing chi dan diéu tri cia bac si chuyén khoa dé€ bénh héi phuc
nhanh nhat. Trudng hop mic do dai tién xuat mau nghiém trong, nguoi
bénh ding nén coi nhe, hay bao nhanh chdng gilp bac si dé dugc tham
kham va tu chu kip thaoi.



